7 EVENTI al CAT

CAT IN MOSTRA
Il nostro sguardo sul mondo attraverso
immagini e sapori
Venerdi 29 Maggio - 26 Giugno - 17 Luglio
Serate dedicate all'esposizione di fotografie che rappresentano il
punto di vista dei ragazzi che vivono e condividono con noi il CAT.

Sara possibile godersi le mostre con aperitivo e musica.
Dalle 19

PERCORSO AUTOBIOGRAFICO IN CAMMINO
Camminate in gruppo in natura, accompagnate da riflessioni
autobiografiche scritte, grazie alle suggestioni ambientali e a brevi
stimoli letterari forniti dal conduttore Maurizio Padovani,
Consulente autobiografico e Istruttore di Fitwalking.

21 Febbraio 2015

ETTY HILLESUM: lasciatemi essere il cuore pensante di questa baracca.

Laboratorio presso il Centro Armonico Terapeutico
14 Marzo 2015
HENRY DAVID THOREAU: Ovvero, le via del selvatico.
Camminata presso i Laghi Curiel di Campogalliano
11 Aprile 2015
SCRITTURA E SILENZIO. Ricerca del silenzio, ricerca dei sensi.
Camminata presso i Laghi Curiel di Campogalliano
9 Maggio 2015
GLI OCCHI DEGLI ALBERI: Scritture autobiografiche per allargare
I'anima.
Camminata presso i Laghi Curiel di Campogalliano
Informazioni dettagliate su orari e costi sul sito www.centrocat.it

Seminari ed eventi organizzati da Cooperativa Lunenuove e CAT
con il Patrocinio del Comune di Campogalliano

Seminari & Eventi al CAT

CALENDARIO ATTIVITA’
Febbraio - Luglio 2015

CENTRO ARMONICO TERAPEUTICO e COOPERATIVA LUNENUOVE
Via Barbolini 15, 41011 Campogalliano (MO)
www.centrocat.it



Calendario incontri

Domenica 22 Febbraio 2015
L’ARTE DI GUARIRE CON LA MUSICA

Condotto da Luca Vignali, Terapista del suono
Seminario rivolto a chiunque ami i suoni e la musica ed indicato
sia per chi e dotato di cultura e abilita musicale
sia per chi non ha mai né studiato musica né cantato.

E per tutti e per tutte le etd.

Orario dalle 10.00 alle 17.00
Costo di partecipazione: Euro 90,00
Termine iscrizioni: lunedi 16 Febbraio

Sabato 21 Marzo 2015
PRENDERSI CURA DI CHI CURA

Condotto da Valentina Corradi, Fisioterapista ed Esperta in Danza e
Movimento Terapia
Seminario esperienziale di Danza e Movimento Terapia rivolto ad operatori
che lavorano con la disabilita fisica e/o psichica.
Sabato dalle 9.30 alle 17.00
Costo di partecipazione: Euro 50,00
Termine iscrizioni: lunedi 16 marzo

Tutti gli incontri si svolgeranno presso
il Centro Armonico Terapeutico di Campogalliano,
in via Barbolini 15

Nel costo dei corsi e compreso il pranzo
a base di piatti vegetariani

Sabato 18 Aprile 2015
LO PSICODRAMMA DI MORENO

Condotto da Ermanno Marogna, Counselor e Direttore di Psicodramma
Gli strumenti dello psicodramma nel contesto vis a vis e di gruppo.
Attivita teorica, esperienziale e tecnico-pratica.

Orario dalle 10.00 alle 17.00
Costo di partecipazione: Euro 50,00
Termine iscrizioni: lunedi 13 aprile

Sabato 23 Maggio 2015
CORSO DI ERBORISTERIA

Condotto da Alessandra e Astrid della “Bottega di Viola” di Campogalliano
Rivolto a chi ama curarsi con le erbe e con tecniche dolci.

Durante il corso verranno forniti elementi base di Erboristeria tradizionale
per conoscere le proprieta curative delle principali e piit comuni piante medicinali
in modo da poterle poi utilizzare per il benessere o la cosmesi.

Orario dalle 10.00 alle 17.00
Costo di partecipazione: Euro 20,00
Termine iscrizioni: lunedi 18 maggio

Per confermare l’iscrizione e necessario versare una caparra confirmatoria
pari al 40% dell’importo del corso direttamente alla Segreteria
del Centro o tramite Bonifico Bancario

Per informazioni e prenotazioni contattare:
infoeventicat@gmail.com - 059/851610




